
Jedem kann es passieren
Ob Vereinsamung, Krankheit, Ängste, traumatisches Er-
eignis oder zermürbende Dauerbelastung – jeder Mensch 
kann an einen Punkt kommen, an dem er Unterstützung 
braucht.
Die TIDE-Kiel (SPI) bietet Menschen jeden Alters mit un-
terschiedlichsten sozialen, psychischen und psychosozi-
alen Problemen ambulante oder teilstationäre Hilfen an. 

Ambulante und teilstationäre Hilfen
Unser Ziel ist es, bei der Führung eines möglichst selbst-
ständigen Lebens zu unterstützen. Die Begleitung erfolgt 
dabei im Sinne einer Hilfe zur Selbsthilfe, d.h. wir bieten 
so viel Begleitung wie nötig und so wenig wie möglich. 
Gemeinsam suchen und entwickeln wir Perspektiven, 
Lösungen und gehbare Wege.
Das ambulante Angebot richtet sich hierbei an Menschen, 
die in ihrer gewohnten Umgebung bleiben wollen und 
können. Die betreuten teilstationären Wohngemeinschaf-
ten sind ein Hilfsangebot für Menschen, die noch nicht 
in der Lage sind, den Schritt zur eigenständigen Lebens-
führung in der eigenen Wohnung zu machen und des 
besonderen Schutzraumes einer Gemeinschaft bedürfen.

Individuell und passgenau
Die Betreuung erfolgt sehr individuell. Je nach Bedarf 
können aus einem umfangreichen und eng vernetzten 
Angebot verschiedenste rehabilitative Hilfsmaßnahmen 
kombiniert und variiert werden. Wir bieten Unterstützung 
in allen Bereichen des täglichen Lebens.

Unterstützen und Begleiten
Feste Ansprechpartner/-innen begleiten im jeweiligen 
Wohnumfeld (ggf. auch an einem anderen Ort). Wir unter-
stützen bei allen alltagspraktischen Notwendigkeiten, 
z.B. Einkauf, der Wohnungspflege, bei Behördengängen 
und Arztbesuchen. In Einzel- oder Gruppengesprächen 
werden zusammen neue Lebensperspektiven erarbeitet 
– wenn möglich und erwünscht auch unter Einbeziehung 
naher Bezugspersonen. In Krisensituationen bieten wir 
engen Beistand.

Informieren und Beraten
Wir informieren und beraten bei (psycho-)sozialen, recht-
lichen, finanziellen und krankheitsbedingten Problemen, 
ggf. unter Hinzuziehung von Fachdiensten. Ebenso helfen 
wir bei Schwierigkeiten am Arbeitsplatz und bei der 
Entwicklung neuer beruflicher Perspektiven.

Gemeinschaft erfahren
Bei einer Vielzahl von freiwilligen Gruppenangeboten wie 
Kochtreffs, Ausflügen, Theater…, können u.a. soziale Kom-
petenzen erweitert und neue Kontakte geschlossen werden.

Neben der ambulanten und teilstationären Betreuung 
in Kiel bieten die SPI auch vollstationäre Wohnformen 
an, die bei Bedarf vernetzt werden können (z.B. Frei-
zeitangebote, Krisenintervention und themenspezifische 
Gruppenangebote).

Weitere Informationen und Hilfestellung erhalten Sie in 
einem ersten persönlichen Gespräch/Telefonat.



Geschäftsstelle
Sozialpsychiatrische Initiativen
Auguste-Viktoria-Str. 14
24103 Kiel
T 0431 | 200 767-0
F 0431 | 200 767-22
info@spi-verbund.de
www.spi-verbund.de

St
an

d:
 J

an
ua

r 
20

11Die Sozialpsychiatrische Initiativen sind 

eine Einrichtung der Norddeutschen  

Gesellschaft für Diakonie e.V. (NGD e.V.). 

Die NGD e.V. gehört zur Gruppe Nord- 

deutsche Gesellschaft für Diakonie. 

Die ambulante und teilstationäre 
Betreuung im Überblick:
•	 individuell betreutes Wohnen: teilstationär in einer 	 	
	 Wohngemeinschaft oder ambulant in der eigenen 
	 Wohnung 
•	 feste Ansprechpartner/-innen
•	 Einzel- und Gruppengespräche
•	 Unterstützung bei der Bewältigung alltagspraktischer 	
	 Anforderungen
•	 Beratung bei sozialen, rechtlichen und finanziellen 	 	
	 Schwierigkeiten
•	 Hilfe bei der (Re)-Integration ins Arbeitsleben
•	 Unterstützung und Orientierungshilfen bei der 
	 Bewältigung der Erkrankung
•	 Unterstützung und Begleitung in Krisensituationen 	 	
	 sowie Erarbeitung von Problemlösungen 
•	 Unterstützung beim Aufbau sozialer Kontakte
•	 Förderung der persönlichen Fähigkeiten durch 
	 Gruppenangebote
•	 Einbeziehung des sozialen Umfeldes 
•	 konkrete Einzelfallhilfen (Case-Work)               
•	 enge Zusammenarbeit mit anderen Bausteinen der 	 	
	 Gemeindepsychiatrie
•	 Mitarbeit im Netzwerk Wohnen Kiel
•	 Kostenübernahme auf Antrag im Rahmen des 
	 Sozialgesetzbuches

Information und Beratung:
TIDE-Kiel
Iltisstraße 4
24143 Kiel
T 0431 | 739 47 82
F 0431 | 739 47 97
tidekiel@spi-verbund.de
www.spi-verbund.de

Gemeinsam Wege finden

Ambulante und teilstationäre Betreuung
TIDE-Kiel


