BEHINDERTENSPORT ERFOLG FUR WERKSTKTTEN-LEIC?!TATHLETEN

Christian und Alex diirfen zur EM

NORDERSTEDT — Welcher Sportler
he = nicht insgeheim den
Tw_.m, einmalim Nationaltrikot
fiir sein Land bei einem Wett-
kampf antreten zu diirfen? Fir
den Leichtathleten Christian
Schlaikier (31) - und wahr-
scheinlich auch fiir seinen Trai-
ningspartner Alexander Knaub
(29) - wird dieser Traum nun
bald Wirklichkeit werden.

Die zwei Sportler der Norder-
stedter Werkstitten fiir Men-
schen mit geistiger Behinderung
haben sich durch ihren Auftritt
in Halle (Saale) bei den offenen
Internationalen Deutschen Mei-
sterschaften eine besondere Be-
lohnung verdient: Vom 5. bis 10.
Juli dieses Jahres fahren sie mit
ihrer Trainerin Maike Roter-
mund zur Europameisterschaft
ins franzosische Dreux.

Wihrend Alex Knaub nur
noch ein wenig ,nachsitzen® und

Ende April mit dem Diskus
‘\w=<¢ EM-Norm von 22,50 Metern
bestitigen muB, hat sich Christi-
an Schlaikier in Halle das Ticket
fir Frankreich gleich in zwei
Disziplinen sicher verdient.

Riickblende: Nach der Anreise
mit dem Team des in Norder-
stedt ansiissigen Landeslei-
stungszentrums (LLZ), dem
auch ihre Trainingspartnerin
Susanne Metzner angehort, und
dem LLZ-Trainerteam (Britta
Janicke, Angelika Carstensen,
Sandra Heinichen und Maike
Rotermund) hief es am nich-
sten Morgen, friih aufzustehen:
Um 7 Uhr gab es Friihstiick und
schon um 9.30 Uhr stand das
Diskuswerfen auf dem Pro-
gramm. DrauBen!

Doch die beiden lieBen sich
von der Kilte nicht schrecken:
Christian erwarf sich mit 24,75
Metern in der offenen Klasse
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Christian Schiaikier (29, 1.) und Alex Knaub (31, beide Norderstedter
Werkstatten) trafen bei der Internati

onalen DM in Halle (Saale) auch eines

ihrer Vorbilder, die Olympiazweite im Speerwerfen, Steffi Nerius. FOTO:KL

locker den 8. Platz und die EM-
Norm. Alex stieg zwar erst im
dritten Versuch auf die Dreh-
technik um, landete aber
prompt bei 21,93 Metern und
Rang zehn. Genug in Augen des
Deutschen Behindertensport-
verbandes, um ihm die Bewdh-
rungschance fiir die Fahrt nach
Dreux einzurdumen.

Seinen groBen Auftritt hatte
Christian Schlaikier dann am
zweiten Tag im KugelstoBen: Mit
seinem letzten Versuch wuchte-
te der 29jahrige, der mit Alex
auch der Werfer-Trainingsgrup-
pe der LG Alsternord unter der
Leitung von Volker Schonfeld
angehort, die Kugel (7,25kg) auf
die neue Deutsche Rekordmarke
von 9,65 Metern. ,Das war
Adrenalin pur!“, so der freudige
Kommentar des frischgebacke-
nen Nationalkader-Mitglieds.

Wie nah Christian und Alex
dem internationalen Spitzen-
sport gekommen sind, merkten
sie vielleicht, als sie wihrend ei-
ner Pause mit Steffi Nerius zu-
sammentrafen. Die Weltklasse-
Speerwerferin trainiert selber
behinderte Sportler ihres Ver-
eins Bayer 04 Leverkusen. Llch
bin begeistert von der Einsatz-
bereitschaft und dem Leistungs-
vermogen der geistig behinder-
ten Sportler, die ich hier in Halle
erleben durfte“, so die Olympia-
zweite von Athen, ,was in vielen
Werkstitten oder den Landeslei-
stungszentren wie in Norder-
stedt an Arbeit geleistet wird,
verdient Anerkennung.“  (ust)

Weitere Plazierungen der Norderstedter
Werkstatten: Susanne Metzner: 9. Platz (iber
60m (offene Klasse) in 9,68 Sekunden, 7. Platz
200m (0.K.) 34,13 Sek, Alexander Knaub:
4. Speer (0.K.) 31,45m, 3. Kugel 8,50m.



