Behindertensport: Training fiir die Meisterschaften

Der Staffellauf kiappt

Der Kader des Landes-Leistungszentrums fiir behinderte Leicht-

athleten: Jetzt wird fiir Meisterschaften trainiert. Fotos: Hansen
Norderstedt (bjh). Dass keine korperlich behinderten Leichtathleten mit
nach Berlin fahren werden, findet Maike Rotermund zumindest schade.
Die Sportlehrerin an den Norderstedter Werkstitten ist gleichzeitig
Trainerin des Landes-Leistungszentrums fiir behinderte Leichtathle-
ten, das seinen Sitz ebenfalls in Norderstedt hat. Vom 12. bis zum 14. Au-
gust finden im Osten der Bundeshauptstadt im Friedrich-Ludwig-Jahn-

Stadion die Internationalen Deut-
schen Meisterschaften mit etwa
1500 Teilnehmern statt. Das Nor-
derstedter Landes-Leistungszen-
trum wird mit insgesamt etwa 15
Sportlern an den Start gehen.

Der feste Kader des Landes-Lei-
stungszentrums besteht zur Zeit
ausschlieBlich aus geistig Behin-
derten. Vor so wichtigen Titel-
kampfen wie in Berlin wird die
Trainingsintensitit der Sportler aus

i ganz Schleswig-Holstein erhoht.

Die Laufer trainieren auf ihren
Strecken und wiederholen vor al-
len Dingen den Staffellauf, bis jeder
Ubergabe ohne Zeitverlust klappt.

Dazu kommen die Werfer mit Ku-
gel, Diskus und Speer.

Das Training in dieser Woche auf
dem Sportplatz des SV Friedrichs-
gabe war auch als Schnuppertraining
fiir Sportinteressierte mit korper-
lichen Einschrinkungen geplant.
Sportler mit Amputationen, Lih-
mungen, Spastiken oder anderen
Beeintrichtigungen sollen dabei
die verschiedenen Leichtathletik-
Disziplinen kennenlernen konnen,
ganz ohne Leistungsdruck. Einer-

stes Schnuppertraining des Lan-
des-Leistungszentrums war Ende
Juni im Regen untergegangen.

Jetzt war die Resonanz ebenfalls
nicht wie gewiinscht. "Es ist
schwierig korperbehinderte Sport-
ler anzusprechen, da sind nicht or-
ganisiert sind", weil Maike Roter-
mund. Mit Hilfe von verschiede-
nen Kooperationen sucht das Lan-
des-Leistungszentrum Kontakt zu
Korperbehinderten, die sich fiir
Leichtathletik interessieren konn-
ten. Zu den Partnern zidhlen neben
einem Hersteller von orthopadi-
schen Hilfsmitteln auch das Ham-
burger Unfallkrankenhaus Boberg
und die Reha-Klinik in Damp.

Bereits am Dienstag, 2. August,
von 10 bis 14 Uhr findet auf dem
Sportplatz des SV Friedrichsgabe
ein weiteres Schnuppertraining
statt, das allen Interessierten offen
steht. Ganz ohne Leistungsdruck
kann hier die verschiedenen Dis-
ziplinen testen. Fiir alle weiteren
Fragen und Informationen steht
Maike Rotermund gerne unter Te-
lefon 0162/202 03 57 zur Verfii-

gung.




