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NORDERSTEDTER ZEITUNG

BEHINDERTENSPORf BRONZE UND SILBER BE! DER HALLEN-DM IN LEVERKUSEN

Dieses Duo mischt ganz vorne mit

Alex Knaub und Christian
Schlaikier von den Nor-
derstedter Werkstétten
steuern auf eine vielver-
sprechende Saison zu.

Ulrich Stiickler
Norderstedt

Wenn jemandem eine Sache -

besonders wichtig ist, dann
konnen ihm die Nerven schon
mal einen Streich spielen.
Zwar hat Christian Schlai-
kier, Leichtathlet der Norder-
stedter Werkstétten fiir Men-
schen mit geistiger Behinde-
rung, angesichts des Gewinns
zweier Silbermedaillen allen
Grund, zufrieden zu sein.
Doch bei den Internationalen
Deutschen  Hallenmeister-
schaften fiir behinderte
Sportler in Leverkusen kam
der 32-Jidhrige ausgerechnet
in seinen Parade-Disziplinen,
dem Kugelsto8 und Diskus-
wurf, gar nicht zurecht.

Der Halter des Deutschen
Hallenrekords im Kugelsto-
Ben (9,65 Meter) und im Dis-
kuswurf (29,33 Meter) produ-
zierte insgesamt sechs ungiil-
tige Versuche. So konnte der
letztjahrige EM-Teilnehmer
im spannenden Kugelsto8-
Wettbewerb die Attacke von
Sieger Hans-Georg Erasmy
(8,78m, Lebenshilfe Krefeld)
imletzten Versuch nicht mehr
kontern. Sein zweiter Uber-
tritt bedeutete ,nur“ Silber.

»Christian stellt sehr hohe
Anspriiche an sich. Er kam im
Wettkampf zu uns und mein-
te, dass bei ihm alles durchei-
nander gehe, dass ihm in Ar-

men und Beinen die Kraft feh-
le“, berichtete Werkstéitten-
Sportlehrerin Maike Roter-
mund, ,,wir miissen den Sport
bei ihm wieder auf die SpaB-
ebene kriegen, damit er sich
vom Erfolgsdruck befreien
kann. Dann kommt die richti-
ge Koordination auch wie-
der.“

Dabei hitten Schlaikier sei-
ne zwei giiltigen Versuche mit
dem Diskus und eine Bestwei-
te von 25,32 Metern im Nor-
malfall sogar gereicht, um
den Meistertitel einzustrei-
chen. Doch wegen der gerin-
gen Zahl an Teilnehmern
musste er zusammen mit
Teamkamerad Alexander

Alexander Knaub (30, links) und Christian Schlaikier (32) gewannen
je zweimal Edelmetall in Leverkusen.
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l Knaub (30) in dieser Konkur-

renz und im Speerwurfin der
offenen Klasse zusammen mit
sehbehinderten Sportlern an-
treten. Nur knapp zwei Meter
fehlten Schlaikier, um die
35,69 Meter des sehbehin-
derten Siegers Jorg Trippen-
Hilgers (SFG Bernkastel)
nach einem komplizierten
Punktesystem noch zu top-
pen.

Doch die Freude iiber zwei-
mal Silber war dann bei
Christian Schlaikier ebenso
ehrlich wie die von Alexander
Knaub iiber dessen zwei
Bronzemedaillen. Schlaikiers
Teamkollege erreichte mit
der Kugel (8,65 m) und dem

Diskus (23,76 m) jeweils per-
sonliche Bestleistungen. Und
im Speerwurf landete Knaub-
trotz lddierter Schulter mit
30,30 Metern als Achter so-
gar einen Platz vor Christian
Schlaikier, der sich in seinem
ersten Speerwurf-Wettkampf
(noch) mit 28,97 Metern be-
gniigen musste.

»FUur uns als Betreuer ist
die Entwicklung der Jungs
sehr befriedigend“, sagte Vol-
ker Schonfeld, Mitglied des
Integrativen Sportvereins
Norderstedt (ISN), der frei-
tags eine Trainingseinheit mit
den beiden Athleten leitet

‘und auch in Leverkusen war,

~was die beiden gezeigt ha-
ben, ldsst auf erfreuliche Er-
gebnisse auch in der Som-
mersaison hoffen.“

Vielleicht wird Alex Knaub

dann bei den Deutschen Meis-
terschaften in Siegen (19. bis
22. Juli) Maike Rotermund
wieder zu einem Extra-Lauf-
training auffordern. ,,Bei den
letzten Titelkdmpfen hatte es
funktioniert, dass ich ihn
morgens vor sechs geweckt
und ihn zu einigen Laufrun-
den ‘bewegt habe“, erinnert
sich die Trainerin schmun-
zelnd, ,jetzt in Leverkusen ist
Alex von sich aus auf mich zu-
gekommen und hat wieder
um dieses ,Friihaufsteher-
training‘ gebeten. Da ihm das
anscheinend erneut geholfen
hat, weiB ich ja, was dann
wohl auch in Siegen auf mich
zukommt . . .“
@ Die dritte DM-Starterin der
Norderstedter Werkstéitten,
Sprinterin Susanne Metzner
(45), belegte im Vorlauf iiber
60 Meter in 9,96 Sekunden
Platz sechs.




