Im Sauseschritt
iiber die Tartanbahn

Thomas Hiller 14uft in Hamburg die 100 Méter

guso Hamburg - Thomas Hiller
(21): Sprinter und Mittelstre-
ckenldufer. Seine Spezialitit —
die 100-Meter-Distanz. Seine
Trainerin Maike Rotermund
(38) meint: ,Er ist das groBte
Talent, das wir haben.“ Ihr
Schiitzling sieht es dhnlich: ,,Ich
kann es schaffen.“

Der Girtnergehilfe aus Nor-
derstedt wird am Sonnabend
auf der Jahn-Kampfbahn seine
Spikes iiberziehen, im Start-
block stehen und auf den Schuss
des Kampfrichters warten, um
zu versuchen, mit langen Schrit-
ten deutscher Meister zu wer-
den. ,Das ist etwas ganz Beson-
deres, auch die vielen Men-
schen®, sagt Hiller und wippt
nervos auf den FuBspitzen,
beim Gedanken an die rund
1000 Athleten, die von Freitag
an (Beginn 10 Uhr) auf Medail-
lenjagd gehen.

Um dieses Stiick Metall zu er-
gattern, hat er sich mit seinen
Trainingspartnerinnen Susan-
ne Metz (39/Sprint) und Renate
Schmuck (41/KugelstoBen) ge-
zielt vorbereitet. ,Morgens um
sechs stehe ich auf. Dann Kaffee
kochen, duschen, anziehen und
zur Arbeit“, beschreibt er einen
typischen Tagesanfang, bevor
er seine Wohnung verlisst. Mit
der Kolonne geht es quer durch
Hamburg. Dann startet der
Leichtathlet in den Gérten von
Firmen und Privatleuten sein
Rennen gegen listige Unkriu-
ter und wucherndes Gestriipp.

»Thomas arbeitet immer mit
viel Einsatz, genauso wie beim
Sport“, sagt Hans Kohn (56), der
1974 die ersten Sportgruppen
bei den Norderstedter Werk-
stitten (rund 220 betreute Er-
wachsene) ins Leben rief. Ein
Angebot, das Thomas sofort
aufgriff, als er vor drei Jahren
aus Zwickau in die Einrichtung
kam. Maike Rotermund: ,Da
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war er verschiichtert, sprach
kaum ein Wort.“ Der Sport tat
ihm gut, stirkte sein Selbstbe-
wusstsein. Er feierte Erfolge:
Landesmeister von Schleswig-
Holstein iiber die 1000-Meter-
Strecke, Vizemeister im Brust-
schwimmen iiber 200-Meter
und Torschiitzenkénig der Ho-
ckey-Mannschaft.

Und doch unterscheidet sich
der ehrgeizige Sportler von den
anderen Behinderten, die mit
Hightech-Prothesen oder im ae-
rodynamischen Rollstuhl versu-
chen ihre Top-Leistung zu brin-
gen. Das braucht der Norder-
stedter nicht, wenn er im Sause-
schritt iiber die Tartanbahn
trommelt — Thomas ist geistig
behindert. Kohn: ,Er hat eine
intellektuelle Verzogerung,
auch wenn man sie im ersten
Moment nicht bemerkt.“

Mit der Teilnahme von Hiller
und anderen geistig behinder-
ten Athleten werden die Meis-
terschaften in Hamburg zu ei-
ner Besonderheit, denn erst-
mals grenzt auch der Behinder-
tensport niemanden mehr aus.



