
     
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
            

ANMELDUNG 
 
Der Workshop ist kostenlos!  
Anmeldung telefonisch, per Email, Fax  
oder Post an:  
 
Email:    mail@erste-hilfe-bei-gewalt.de 
Telefon: 030/ 654 88 197  
            (gerne Nachricht auf AB) 
Fax:      030/ 654 75 845 
 
 
Diakonisches Werk  
Erste Hilfe bei Gewalt 
Katzengraben 14 
12555 Berlin 

□  Hiermit melde ich mich zum Workshop an 
 
 
Name    Vorname 
 

 
Geburtsdatum 
 

 
Straße, Hausnummer   PLZ, Ort 
 

 
Telefonnummer   Email-Adresse 

 
 
Datum Unterschrift bzw. Unterschrift 

Erziehungsberechtigter 
 

Weglaufen oder Stehenbleiben? 
Wegsehen oder Hingucken? 

 
WORKSHOP FÜR JUGENDLICHE 

 
 
 

Wie verhalte ich mich in gefährlichen Situationen? Was tun gegen Mobbing? 
Auf dem Nachhauseweg, in der Schule, vor dem Jugendclub oder am S-Bahnhof 
passiert viel. Einiges davon macht richtig Stress auch hinterher und für lange Zeit. 
An zwei Abenden könnt ihr unter professioneller Begleitung ausprobieren, wie ihr 
Euch am besten schützt oder anderen helfen könnt. Keine langen Vorträge. Viel 
Selbermachen ist angesagt. Kommt mit eurer besten Freundin oder eurem Kumpel, 
dann macht es noch mehr Spaß.   

Themen: Verhalten in gefährlichen Situationen, Strategien gegen Mobbing, 
Selbstbehauptung, Zivilcourage, Deeskalation 

 

 

FÜR WEN:  Workshop für 13-18-jährige Schüler/innen 
WANN:      Donnerstag, 12. Mai 2011, 17:00 - 19:00 h 
 und Freitag, 13. Mai 2011, 17:00 - 20:00 h 
WO:   in der Jugendfreizeiteinrichtung ABC-Rocks,  
   Hirschgartenstr. 14, 12555 Berlin-Köpenick 
WER:   Kerstin Lück, erfahrene Trainerin, www.konflikt-als-chance.de 
  und Erste Hilfe bei Gewalt (Diakonie), www.erste-hilfe-bei-gewalt.de 
KOSTEN:  Der Workshop ist kostenlos! 
ERGEBNIS:   mehr Erfahrung, Spaß  und eine Teilnahmebescheinigung! 

[c] time___photocasecom 


