der 13. Kalenderwoche
vom 26.3. bis 28.3.2024

Mittagstisch 11.30 - 14.00 Uhr

Das Mittagstischgericht kostet 10,50 Euro inkl. einem Salat vom Buffet.
Gerne kénnen Sie auch aus unserer Tages-Tip-Karte wahlen.
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Rindergulasch

mit Paprika, frischen Champignons und Butterkartoffeln &

Linsen-Bolognese
mit Vollkornpasta

Kasslerbraten
mit Burgunderjus, Butterbohnen und Kartoffelkroketten #=#°

Curry-Reispfanne
mit Gemise, Ingwer und gebackener Banane #>*%'

Paniertes Schweineschnitzel
mit geschmorten Zwiebeln, Champignons und Rostkartoffeln #>>1°

Pfannengemiise
mit mariniertem Feta, Oliven und Rostbaguette **#'"

& Karfreitag — geschlossen

* Anderungen am Speiseplan bleiben der Kiiche vorbehalten.
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Café und Restaurant
KirchenstraRe 5 | 25524 ltzehoe
T04821|6048234|F04821]6048235
www.himmelunderde.sh
Di-Fr:9.00 - 17.00 Uhr, Sa: 10.00 - 14.00 Uhr
So + Mo: geschlossen




ein service fur sie

Hinter den Gerichten auf unserer Speisekarte
finden Sie Nummern, welche Ihnen Aufschluss Uber
enthaltene Inhaltsstoffe und Allergene geben.

Falls Sie trotz dieser Kennzeichnung unsicher sind,

gibt Ihnen unser Service gerne Auskunft.

1. Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
2: Eier und Eiererzeugnisse
3: Soja und Sojaerzeugnisse
4: Erdnusse und Erdnusserzeugnisse
5: Glutenhaltige Getreide und Getreideerzeugnisse
5a:  Weizen Se:  Gerste
5b:  Dinkel 5f:  Hafer
5c:  Kamut 5g:  Hybridstamme
5d:  Roggen

6: Fisch und Fischerzeugnisse
7. Senf und Senferzeugnisse
8: Sellerie und Sellerieerzeugnisse
9: Schwefeldioxid und Sulfit
10: Milch und Milcherzeugnisse
11: Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
12: Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
13: Schalenfrichte

13a: Mandeln 13e: Pecanntisse
13b: Haselnuss 13f:  Paranusse
13c: Walnusse 13g: Pistazien

13d: Cashewkerne  13h: Macadamianusse
14: Lupinen und Lupinenerzeugnisse
15: Antioxidationsmittel
16: Konservierungsstoffe
17: Geschmacksverstarker
18: Farbstoff
19: SuBungsmittel
20: Phosphat
21: geschwarzt
22: gewachst
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